
FICHE D’INSCRIPTION 

 Faites une pause bien-être en venant vous relaxer aux séances de Yoga de l’association MVAY. Pour 
vous inscrire, il vous suffit de remplir le coupon détachable en bas de cette page et de l’envoyer à l’adresse ci-
dessous : 
  Franck BOURDON 
  1 Square Marcel Blanchet 
  76130 MONT SAINT AIGNAN 
 

Fait à  ...................................................  ,  le  ............................................ 

  

 
Signature 

Annuelle - Je joins un chèque de 240 € 

Mieux Vivre avec le Yoga 

Formule Description Tarifs / Durée 
Annuelle* Profiter toute l’année des cours de Yoga 240 € / Année** 

  ..................................................................................................................  

Adresse  ........................................................................................................   

Code Postal  .........................  Ville  .............................................................  

Je choisis le mode de paiement :  

Annuelle - Je joins 3 chèques de 80 €, chaque chèque sera encaissé 
début Octobre, Novembre et Décembre. 

   *Règlement : Accompagnez le coupon d’un chèque à l’ordre de l’association : MVAY 
**Fréquence des séances : 1 Séance / Semaine. 

Les cours se déroulent à la salle : 
 
 Association des familles 
 Le Rexy - Maison de la famille 
 31- 33 rue Aroux 
 76130 MONT-SAINT-AIGNAN 
 
Vous trouverez sur le site de l’association : http://www.yogarouen.fr 

 Les horaires, 
 Le détail des séances, 
 Et bien plus encore... 

Prénom  ........................................................................................................   

Nom  ....................................................................................................... 

Téléphone (portable)   ...................................   

Téléphone (domicile)  .................................... 

Jour de la séance*  :  Mercredi Jeudi 

* un seul choix possible 
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